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pxzystan

No to mamy jesienn. To pierwsza nasza gazetka w tym roku szkolnym i pierwsza ze mna jako
redaktorka, wiec tym bardziej jestem ciekawa, jak Wam sie spodoba. Co znajdziecie w $rodku? Moge
tylko zdradzi¢, ze bedzie jesieniarsko, przytulnie, znajdziecie tu réwniez dtugasna liste¢ — lubicie robi¢
listy? Oprécz tego zapowiada sie nowa sekcja — Rubryka spolecznika, czyli startujemy z
dziennikarstwem zaangazowanym w Dziewigtnastce. Oprécz tego uslyszycie rowniez o naszej stynnej
niebieskiej kanapie, i — uwaga — traficie tu réwniez na wywiad! Ups, catkiem duzo zdradzitam...

WAZNE: Czytac najlepiej pod kocykiem, z kubkiem cieplej herbaty.

Przyjemnej lektury zyczy Redakcja Dziewietnastki!

widok na taki nowohuckie o zachodzie stonica



Rubryka spotecznika

Moze kto$ z Was mial kiedy$ taka mygl, ze warto byloby wkreci¢ sie w wolontariat albo tez
w jakikolwiek spos6b zaangazowac sie spolecznie... Ja troszeczke w tym siedze i bede o tym
pisa¢. Co mozna robi¢, jak mozna robi¢, a przy okazji poopowiadam Wam o tematach, ktére mi
osobiécie wydaja si¢ wazne.

O tym, jakie mozliwoéci w zakresie wolontariatu daje Przystan, by¢ moze juz wiecie. "Wcale
nie Aniol" to odwiedziny w Domu Pomocy Spotecznej przy ulicy Helcléow — bardzo potrzebna
sprawa. A najpiekniejsze w niej jest chyba to, ze chodzi o towarzyszenie.

Bo to, ze bede pisa¢ o dzialaniu, to chyba wiecie. Czyny, mosci panowie, czynéw potrzebal
Ano potrzeba. Ale taka absolutna podstawa, takim korzeniem, jest stuchanie. Zanim wezmiecie
na przyklad megafon i zaczniecie krzycze¢, musicie wiedzie¢, co krzyczec. A zeby to wiedzied, to
trzeba najpierw postuchac.

Jesli chcesz moéwic¢ o niepelnosprawnosci, shuchaj oséb z niepelnosprawnosciami.
Jesli chcesz pomagac seniorom, badz z seniorami. Zacznij od babci. Od dziadka. Od sasiadki.

Przez stluchanie nie rozumiem postuszenstwa i bezkrytycznego uznania pogladéw drugiej
osoby. Uwazam nawet, ze jesli jeste$ w co$ zaangazowany, kwestionuj to na zdrowie. Nie kazdy
postulat osob, ktére $ledzisz na Facebooku/Instagramie/Tik Toku, musi by¢ Twoim postulatem.
Rto$, kto Cie przekonuje i wydaje Ci si¢ madry, moze palna¢ glupstwo albo po prostu mysle¢
inaczej niz ty.

I to jest tak jakby oke;.

Ale stuchanie oznacza, ze ciekawi mnie to, co masz do powiedzenia, to, w co wierzysz i to, co
czujesz. Ze moge sie czego$ od Ciebie nauczyé. Nawet jeli sie z Toba nie zgodze. Ze chce z Toba
by¢.

Rubryka spolecznika to zty tytul. Bo nie chodzi o to, ze mam ambicje by¢ dobroczynca
ludzkoéci (to znaczy ja miewam, ale wiem, ze chyba nie tedy droga). Nie chodzi tu o lito$¢, czy
tez uzalanie sie z wysokosci. Chodzi o to, ze chce robi¢ co$ dla drugiej osoby albo dla czegos, co
jest dla mnie wazne. Po prostu.

A to zaczyna si¢ od stuchania. Dlatego pocwicz je w tym tygodniu. Tak, zadatam zadanie.

Helpify
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Racik poezji

Piosenka do cierpliwego Boga

Badz mi wiatrem, aby t6dz,

co po kroplach moérz zegluje

i by sternik, co z nadzieja
portu w dali wypatruje,
doptyneli do przystani,

gdzie si¢ dymu stupy wznosza,
tam gdzie dusze, tak malutkie,
o cel zycia Ciebie prosza,
Cierpliwy Boze

Masia

Niebo

A niebo musi byc¢ inne, bo jak to?

Stare Dzieciatko koloruje ksiazke

z misiem, zajaczkiem? Maluje kwiatuszki
zeschle na wiecznoscé?

Poczekalnie nieba

trawia petentow?

W niebie jest herbata.
I uémiechnieta Swieta grzeje budyn.
W boho spédnicy. W starych gérskich butach.

A po kolacji wszyscy graja w Uno.

Agatha
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Niebieska kanapa

Jedyna w swoim rodzaju - pokiereszowana,
podziurawiona, pokryta réznego rodzaju $ladami
uzytkowania, a przy tym ugnieciona przez
wszystkich, ktérzy wykladaja sie na niej
popotudniami, z kubkami cieptej herbatki w
rekach. Siadajac na niej, nie trudno jest zatopic¢
sie w jej miekkim materacu i kompletnie odciac¢
sie od otaczajacej rzeczywistosci.

Stala tam za kazdym razem, kiedy
przemierzalam prég wejsciowych drzwi. Stuzyta
pomoca, gdy po dniach szkolnych potyczek stan

umystowej degradacji nie pozwalal juz na
podjecie  jakichkolwiek  innych  dziatan.
Stanowita miejsce pierwszych konfrontacji,

rozméw, wyznan, refleksji, a przy tym tez
wyglupow i zabaw, stopniowo stajac sie coraz to

bardziej nasycona historiami, ktére odegraly sie
z jej udzialem. Co prawda to wecale nie ona
stanowi temat moich rozwazan, lecz jest dla
mnie niejako urzeczywistnieniem poczucia
komfortu - tego, ktérego zazna¢ mozna wsrod
ludzi pelnych zyczliwodci, za ktérych to wlasnie
moge by¢ wdzieczna. W koncu to nie zaden
mebel, ani tez miejsce sprawia, Ze mozemy
poczu¢ sie chciani i zrozumieni. Rzecz w tym,
zeby zdoby¢ pewnosd, ze to wlasnie posrdd tych
ludzi, ktérzy nas otaczaja, czujemy sie tak
dobrze, jak w domu. Razdy powinien miec
swoja niebieska kanape - te jedyna, ukochana, o
ktérej mysli, kiedy potrzebuje przystanac...zanim
przekroczy prog, za ktérym czekaja obce
wyzwania.

Swieza mieta

*kolor niebieski - kojarzacy sie¢ z niebem, wzbudzajacy poczucie zaufania, bezpieczenstwa oraz

jednosci
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50 rzeczy do zrobienia jesienia:

1. zbieranie kasztan6w i robienie z nich figurek
2. aesthetic seans filmowy z
rodzina/przyjaciétmi, najlepiej taki dopieszczony,
z dekoracjami, przekaskami i jesiennymi
napojami
3. rozgrzewajaca zupa krem/warzywne curry
4. romantyzowanie nauki
5. czytanie ksiazek
6. pozyczanie ksiazek
7. kupowanie ksiazek
8. pisanie ksiazek
9. recenzowanie ksiazek
10. napad na bank, zeby zdoby¢ pieniadze na
wiecej ksiazek
11. zielnik z suszonymi lis¢mi
12. ciasto marchewkowe
13. pierniczki
14. szarlotka
15. bullet journal
16. przezywanie dylematéw egzystencjalnych
17. samotne spacery po ruinach zamku
18. pisanie wierszy
19. szydelkowanie
20. robienie na drutach
21. spanko
22. zawijanie si¢ w kocyk i udawanie nalesnika
23. zabawa z kotem
24. adopcja kota
25. zabawa z psem
26. adopcja psa

27. mycie po sobie naczyn w Przystani
28. rozwiazywanie zagadek
detektywistycznych
29. krzyzowki
30. UNO
31. UFO - sledztwo
32. pumpkin spice latte
33. zalozenie tajnego stowarzyszenia
34. awantura z rodzicami o zbyt p6zny powrot
z biblioteki
35. pisanie listéw
36. wydanie calego kieszonkowego na jesienne
dekoracje
37. samodzielne robienie jesiennych dekoracji
38. selfie na tle jesiennych lisci
39. selfie na tle ruin zamku
40. recytowanie monologéw z Szekspira przed
lustrem
41. thumaczenie rodzicom, ze z twoja gtowa
wszystko ok
42. wyobrazanie sobie, ze jestes kim$ innym
43. zmiana stylu na bardziej jesienny
44. ... ratunku! Trzy sprawdziany w tym
tygodniul
45. odpuszczanie nierealistycznych oczekiwan
46. scrabble
47. wszystkie mozliwe planszowki
48. wieczory przy $wiecach
49. wyjazd listopadowy
50. rozgrzewajaca herbata w duzych ilosciach

Agatha
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Wywiad z Alicja Bazan

Angazujesz sie i wszedzie Cie pelno. W czym
mniej wiecej "siedzisz"? I najwazniejsze: jak
znajdujesz na to czas?

AB: Faktycznie, juz od kilku lat bardzo duzo
dzialam spolecznie i angazuje sie w wazne dla
mnie inicjatywy. Zaczeto si¢ od dziennikarstwa -
na poczatku gimnazjum bralam wudzial w
warsztatach dla mlodziezy z dziennikarka i
opublikowalam  kilka swoich pierwszych
tekstéw. I ten obszar jest w moim zyciu obecny
do teraz, bo jestem na stale zwiazana z dwoma
redakcjami, a niekiedy pisze tez pojedyncze
teksty do innych gazet. Po6zniej pojawil sie
wolontariat, w szkole $redniej duzo czasu
poswiecalam na pomoc dzieciom w nauce w
ramach Oratorium Anioléw Strézéw przy
Liceum Salezjaniskim. I cho¢ na dluiszy czas
zahamowala mnie pandemia koronawirusa, to
wciaz staralam si¢ szuka¢ nowych aktywnosci i
przestrzeni do rozwoju. Teraz naleze do kilku
stowarzyszen i wspolpracuje z  kilkoma
organizacjami. Podejmuje dzialalnos¢ na rzecz
sasiedztw, na rzecz mlodziezy. Jestem cztonkinia
Rady Woydzialu Filozoficznego UJ i Rady
Instytutu Pedagogiki UJ. Edukuje z zakresu
niepelnosprawnosci, dostepnosci,
roznorodnoéci i jezyka réwnosciowego. W
mediach spotecznosciowych prowadze profil
"Robieta z ADHD", gdzie pisze na te i inne
tematy. Znajdowanie czasu i godzenie ze soba
wszystkich tych obowiazkéw jest dla mnie
sporym wyzwaniem, zwlaszcza ze studiuje na
dwoéch  kierunkach réwnoczesnie. Nieocenione
jest wsparcie bliskich mi oséb, ich gotowos¢ do
wystuchania mnie i usSwiadamianie mi, ze
niekiedy powinnam odpusci¢, bo nie na
wszystko mam wplyw.

neuro-

ADHD pomaga czy przeszkadza?

AB: To bardzo indywidualna kwestia. Sa takie
osoby, ktére nazywaja swoje ADHD supermoca

oraz takie, ktére nazywaja je najwiekszym

przeklenstwem. Duzo zalezy od tego, jakie u
kogo$é wystepuja objawy i to, czy ma sie
wspierajace $rodowisko. Znaczenie maja tez
skutki farmakoloterapii. Wielu osobom z
zespolem nadpobudliwoéci psychoruchowej z
deficytem uwagi leki bardzo pomagaja, jednak u
niektérych nie przynosza pozadanych skutkéw
lub pojawia sie konieczno$¢ odstawienia ze
wzgledu na skutki uboczne. Dlatego trzeba
pamietaé, zeby swojej perspektywy nie narzucac
innym osobom. Sama na ten widze wiecej
minus6w niz pluséw swojego  ADHD i
podejrzewam, ze jako osobie neurotypowe;j
byloby mi latwiej. Naprawde trudno jest mi
sprostaC  wymaganiom organizacyjnym na
studiach, ktére teraz sa moim najwiekszym
zobowiazaniem. Mam trudnos$ci z punktualnoscia,
z porzadkowaniem przestrzeni. Pomimo to, lubie
w sobie to, ze mam duzo energii do dzialania i
glowe pelna nieszablonowych pomystéw.

Tak hipotetycznie: jestem w liceum, chce
rozwija¢ swoje pasje, dziata¢, moze mysle o
robieniu rzeczy, ktére pomoga mi dowiedzie¢
sie, jaka droga jest najbardziej moja albo beda
dobrze wyglada¢ w zgloszeniu do jakiegos
stypendium... Jak sie¢ wkreci¢, o czym pamietac
i czy warto?

AB: Okres szkoly $redniej jest bardzo
wyjatkowy w zyciu. Z jednej strony weciaz jest sie
nastolatkiem, a z drugiej ma sie juz coraz wiecej
zobowigzan — zwiazanych zaréwno z zyciem
osobistym, jak i nauka, przede wszystkim
przygotowaniem do matury. Dlatego (z czym
bylo mi bardzo trudno sie pogodzic) nie da sie
robi¢ wszystkiego, wszedzie sie udziela¢, dobrze
radzi¢c sobie ze wszystkimi przedmiotami,
startowa¢ we wszystkich konkursach, chodzi¢ na
wszystkie mozliwe zajecia dodatkowe. Trzeba
wybrac to, co dla nas najwazniejsze lub chociaz
zawezi¢ zakres tych waznych rzeczy, aby si¢ nie
przemeczy¢. Ludzie mlodzi w duzej mierze nie
wiedza jeszcze w pelni, jakie sa ich mocne i slabe
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strony, jakie wartoéci sa dla nich kluczowe czy
co chcieliby robi¢ w przysztosdci. Dlatego warto
potraktowac te kilka lat w liceum jako czas do
odkrywania siebie. Warto zacza¢ prébowac tego,
co wydaje si¢ nam ciekawe, istotne. Na poczatek
najlepiej zacza¢ w najblizszym otoczeniu,
dolaczajac do szkolnych kot zainteresowan czy
wolontariatu. Mozna tez poszukac informacji o
tym, jakie w danej miejscowodci dzialaja
inicjatywy dla mlodych - Krakéw ma pelen
wachlarz mozliwosci: od spotkan w pracowniach
mlodych i warsztatbw po mlodziezowa gazete
oraz wolontariat. W wielu miastach istnieja tez
mlodziezowe rady, do  ktérych  moga
kandydowac¢ osoby bedace w szkotach srednich.
Poza tym istnieje mnoéstwo réznych fundacji i
stowarzyszen, w ktérych prace mozna si¢
zaangazowac. Jedli ma si¢ trudnoé¢ z wyborem,
warto zwroci¢ sie o rade do réowiesnikéw badz
nauczycieli. Poczatek moze by¢ trudny, mozemy
ba¢ sie brania na siebie waznych zadan czy
zawierania nowych znajomosci. Jednak ten stres
stopniowo si¢ zmniejsza, a W jego miejsce
pojawia si¢ determinacja i satysfakcja. Riedy juz
nabierze sie dodwiadczenia, bedzie
zdecydowanie prosciej. A angazowac i rozwijac
sie na pewno warto. Dzieki temu mozna zrobic¢
wiele dobra dla innych ludzi i dla siebie,
dowiedzie¢ si¢ wiecej, przezy¢ niezapomniane
chwile i stworzy¢ nowe relacje, by¢ moze na
cate zycie.

A jak sie nie ma sily albo czasu? Pytam, bo
wiele dzieciakow czesto nie ma...

AB: Dobrze zaja¢ sie priorytetyzacja swoich
dziatan i zastanowieniem si¢ nad tym, czy z
czego$ mozemy zrezygnowac. Ja na przyktad z
perspektywy czasu zaluje brania korkéw ze
wszystkich przedmiotéw maturalnych, bo na
przyklad matematyke zdawalam tylko na
poziomie podstawowym i moglam bez
wiekszych probleméw sama si¢ do nie
przygotowac. Zdarza sie tez tak, ze
uczestniczymy w jakich$ zajeciach dodatkowych,
ktérych w gruncie rzeczy nie lubimy, ktére nas
nie rozwijaja. Moze warto zastapi¢ je czym$
innym, co da nam satysfakcje? Jesli chodzi o site,

nieprzeceniona jest oczywiscie rola odpoczynku i
odpowiedniej ilosci snu, wiec poza wyjatkowymi
przypadkami naprawde nie powinniémy zarywac
nocy. Oczywiscie moze sie tez zdarzy¢ taka
sytuacja, ze kto§ ze wzgledow rodzinnych,
zdrowotnych czy jeszcze innych naprawde nie
jest w stanie robi¢ nic dodatkowego. I nie jest to
powdd do czucia sie mniej warto$ciowym. A na
aktywizm i rozwdj czas moze przyjs¢ tez znacznie
pOzinie;j.

Jak mozna wspiera¢ kolegéw i kolezanki,
ktorzy maja trudniej w niektérych polach lub
maja jakie$ szczegdlne potrzeby? Pytam
miedzy inngmi o spektrum, ADHD, réznego
rodzaju niepelnosprawnosc...

AB: Najwazniejsza zasada dobrego wsparcia
jest otwartos¢. Czesto jest tak, ze mamy jakie$
wyobrazenia na temat tego, jakie kto§ ma
wyzwania, jak my powinniSmy mu pomagac i
jakie to przpniesie skutki. 7 kolei niekiedy nie
zauwazamy tego, co faktycznie jest wazne dla
danego czlowieka, bo za bardzo skupiamy si¢ na
tych swoich zalozeniach. Dlatego warto wprost
zapytac o to, co mozemy zrobi¢, aby komus bylo
tatwiej. Istotne jest rowniez edukowanie sie. Jesli
bedziemy czyta¢ rzetelne materialy o zyciu os6b
neuror6znorodnych czy z niepelnosprawnoécia,
bedziemy lepiej rozumie¢ ich perspektywe i
wyksztalcimy w sobie wieksza wrazliwos¢.

Co robisz w czasie wolnym od naprawiania
swiata?

AB: Mam trudnoéci ze znajdowaniem tego
wolnego czasu, ale kiedy juz go mam, to staram
sie jak najwiecej przebywa¢ =z rodzing i
przyjaciétmi, bo relacje sa dla mnie niezwykle
wazne. Lubie tez czyta¢ ksiazki o réznorodnej
tematyce i biega¢. Wieczorami ogladam seriale. A
w lapaniu réwnowagi pomiedzy obowiazkami a
odpoczynkiem i uwaznoscia na siebie bardzo
pomaga mi medytacja.

Dziekuje za rozmowe
Agatha
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Hrabia Monte Christo

Dawno nie wysztam z kina z takim uczuciem
oszotomienia, jak wtedy gdy opuszczalam sale,
zobaczywszy najnowsza wersje ,Hrabiego Monte
Christo”. Potrzebowalam dluzszej chwili, aby
przetrawi¢ wszystkie koncowe wydarzenia, z
ktérych zostalam tak nagle wyrwana. ,Hrabia
Monte Christo” trwa prawie trzy godziny, ale w
ogble nie czu¢ tego za sprawa wciskajacej w
fotel, dynamicznej historii. Opowie$¢ rozgrywa
sie w XIX wieku we Francji i bardzo chcialabym
tu cho¢ troche streéci¢ fabule, ale jest to chyba
niemozliwe. Moze wystarczy, jesli napisze, ze to
historia o zemé$cie i wielkich uczuciach, bo to na
pewno dobrze ja podsumowuje. Akcja dzieje sie
na tle  urzekajacych  widokéw  oraz
niesamowitych wnetrz pelnych detali. Postacie
ubrane sa w misternie uszyte Kkostiumy

delikatnie unowoczesnione -- tyle, aby nadac
im lekkoéci i barwy. Obsada jest fantastyczna --
nie bylo ani momentu, w ktérym zwatpitabym
w prawdziwos¢ ktorejkolwiek postaci, bo kazda
kreacja aktorska jest dopracowana w stu
procentach. Klimatu dodaje bardzo wudana
muzyka. Mysle, ze to, co sprawia, ze ,Hrabia
Monte Christo” jest tak dobry, to idealna
rownowaga miedzy wrazliwym artystycznym
kinem, ktére wida¢ w sposobie pokazywania
emocji bohater6w oraz ich otoczenia, a czasem
gwaltownymi i brutalnymi scenami akcji.
Niczego nie jest tu za duzo, ani drastycznosci
ani wrazliwodci, wszystko jest w granicach
dobrego smaku. Bardzo, bardzo polecam, bo
dawno zaden film tak mnie nie zaskoczyt i nie
zachwycil.

Masia

SPEKTAKULARNA EKRANIZACJA

PRODUKCJA

OD 9 SIERPNIA TYLKO W KINACH
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